
Jadłospis    

 

Prawo do zmian zastrzeżone!  

Poniedziałek 

7.10.2019 

 
P. z soczewicy 
czerwonej, 
chleb, jarzyny, 
mleko 
1,7 
 

 
Z. czosnkowa 
Rulon z kurczaka pełniony 
brokułami, ziemniaki, sałatka 
pomidorowa, sok 
1,7 

 
P. twarogowy 
z jajkiem, chleb, 
kawa 
 
1,3,7 

Wtorek 

8.10.2019 

 
Graham, 
masło, owoc, 
kakao 
1,7 
 

 
Z. kalafiorowa 
Kotlet znojemski, ryż 
z bulgurem, owoc, sok 
1,7 

 
Tarta marchew-
ka z jabłkiem, 
rogalik, herbata 
1 
 

 

Środa 

9.10.2019 

 

 
P. z tuńczyka 
z serem Lučina, 
chleb, owoc, 
kawa 
1,4,7 
 

 
Barszcz 
Buchetki z kremem, owoc, 
kakao, herbata 
 
1,3,7,9 

 
Graham, masło, 
ser, mleko 
 
 
1,7 

Czwartek 

10.10.2019 

  
P. z mięsa 
z indyka, biały 
chleb, jarzyny, 
herbata 
1,7 

 
Z. cebulowa z serem 
Smażony filet rybny, kasza 
ziemniaczana, sałatka z kapusty i 
marchewki, sok 
1,3,4,7 

 
Bułka, masło 
pomazankowe, 
kalarepa, kawa 
 
1,7 
 

 

Piątek 

11.10.2019 

 

 
P. drożdżowa 
z płatkami ow., 
chleb, herbata 
z mlekiem 
1,3,7 
 

 
Z. jarzynowa z jajkiem 
Mięso z kurczaka w sosie 
paprykowym, kolorowy 
makaron, mleko, sok 
1,7 

 
Słodki rogalik, 
cappuccino 
 
 
1,7 
 



 


