Jadlospis

Prawo do zmian zastrzezone!

P. z soczewicy
czerwonej,

Z. czosnkowa
Rulon z kurczaka petniony

P. twarogowy
z jajkiem, chleb,

Poniedziatek
chleb, jarzyny, | brokutami, ziemniaki, satatka kawa
7102019 | heko pomidorowa, sok
1,7 1,7 1,3,7
Graham, Z. kalafiorowa Tarta marchew-
Wtorek masto, owoc, Kotlet znojemski, ryz ka z jabtkiem,
8.10.2019 | kakao z bulgurem, owoc, sok rogalik, herbata
1,7 1,7 1
P. z tunczyka Barszcz Graham, masto,
Sroda z serem Lucina, | Buchetki z kremem, owoc, ser, mleko
chleb, owoc, kakao, herbata
q9.10.20149 kawa
1,4,7 1,3,7,9 1,7
P.z miesa Z. cebulowa z serem Butka, masto
Czwartek |2 indyka, biaty | Smazony filet rybny, kasza pomazankowe,
chleb, jarzyny, | ziemniaczana, safatka z kapusty i | kalarepa, kawa
10.10.20149 herbata marchewki, sok
1,7 1,3,4,7 1,7
P.drozdzowa | Z.jarzynowa z jajkiem Stodki rogalik,
Pigtek z ptatkami ow., | Mieso z kurczaka w sosie cappuccino
chleb, herbata | paprykowym, kolorowy
11.10.2019 z mlekiem makaron, mleko, sok
1,3,7 1,7 1,7







